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ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΟΝ ΤΙΜΗΣΕ ΤΗΝ 
6η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

#Beactive 
 
 
 
 
 
 
 
Μέσα στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού #Beactive που 
στόχο έχει την προαγωγή του αθλητισμού και της φυσικής δραστηριότητας σε 
όλη την Ευρώπη, πραγματοποιήθηκαν και φέτος στο σχολείο μας δράσεις οι 
οποίες κινητοποίησαν τους μαθητές μας και 
δημιούργησαν ένα ευχάριστο κλίμα στη 
σχολική μονάδα.  
 
Το σχολείο μας πραγματοποίησε τις πιο 
κάτω δράσεις: 
 

 24/09/2020 Mat pilates  

 28/09/2020 Street Dance - Hip Hop & Kangoo Jumps  

 29/09/2020 "2020 μέτρα για το 2020"  

 30/09/2020  Διάλεξη με θέμα:  "Ψυχική υγεία και αθλητισμός"  

 
 
Από τη Διεύθυνση 
 
 
 
 
 
 
 


